
O R G A N I S E R  U N  D É B AT  E N  C L A S S E

Un débat est une discussion où chacun doit 
s’exprimer librement sur un sujet. En orga-
nisant des débats en classe, tu vas pouvoir 
exposer à tes camarades ton point de vue. 
Mais tu vas aussi découvrir des idées ou des 
arguments auxquels tu n’avais pas encore 

pensé. Alors tu pourras dire que le débat a été 
vraiment utile puisqu’il t’aura fait progresser. 
Cet exercice va te permettre de t’habituer à 
t’exprimer oralement devant un groupe. 
Mais pour qu’un débat soit utile et profitable, il 
faut respecter quelques principes de base.

Avant le débat

Choisir le sujet 

À la fin de chaque chapitre, tu trouveras des propositions de sujets de débat. Tu peux t’en ins-
pirer ou en imaginer d’autres. C’est en classe, avec ton professeur, que toi et tes camarades 
choisirez le sujet qui intéresse le plus de monde possible.

Préparer ses arguments à l’avance

•  Recherche et classe les arguments 
pour et contre

•  Cherche des exemples précis
•  Détermine ta position avant 

de commencer à débattre

Organiser la classe de manière 
à favoriser les échanges

Pendant le débat

Des règles à respecter
• Je demande la parole au président de 

séance qui s’efforce de la distribuer 
équitablement.

• Je ne parle que lorsque l’élève précé-
dent a terminé.

• Je ne coupe jamais la parole à celui qui 
parle.

• Je ne me moque pas de celui qui a la 
parole.

• J’utilise un vocabulaire correct.

• Je n’élève pas la voix pour affirmer mes 
opinions.

• Je m’exprime clairement pour que tous 
puissent m’entendre.

• Je dis ce que j’ai à dire, mais je m’effor-
ce de ne pas garder la parole pendant 
deux heures !

• Je respecte les opinions différentes de 
la mienne.

• Je ne déforme pas les opinions des 
autres pour les ridiculiser.

Peut-on tout dire ?
Dans une démocratie, il est normal et 
même souhaitable que des avis différents 
existent sur un même sujet. 
Chacun doit pouvoir faire entendre son 
point de vue et essayer de convaincre les 
autres, sans pour autant leur imposer par 
la force une façon de penser. C’est cela 
qui permet aux pays démocratiques de 
vivre en paix.
Néanmoins, on n’a pas le droit de tout 
dire. Les propos racistes, injurieux ou 
diffamatoires* sont des délits punis par 
la loi.
* Des propos diffamatoires sont de fausses affirmations 

Après le débat

Il est important de faire le bilan de la discussion :
•  Fais la liste des arguments que tu as entendus. 

•  Si, au contraire, d’autres ne te semblent pas convaincants, indique pourquoi.
•  Note ceux que tu as utilisés toi-même.
•  Rédige un court texte résumant ton opinion sur le sujet du débat. Tu peux également 

•  Si certains arguments t’ont fait changer d’avis, essaie d’expliquer pourquoi.

présenter les autres opinions qui se sont exprimées .

portant atteinte à la réputation ou à l’honneur de quelqu’un.
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